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好的大米被选中，有效的储存也很重要。1.预防大米虫的储存方法有很多，大蒜储存法就是其中之一。将
去皮的大蒜和米放入装有米的袋种子中，可以起到杀菌、驱蛾、杀螨的作用。此外，八角也可以起到类似的作
用，但放入米之前较好用手掰开，使其效果更明显。2.用白酒存放米，将酒瓶垂直插入米中心，打开盖子，使
酒瓶口略高于米表面，然后密封米。为了使酒瓶在米中立稳密封，建议将大的米放在有盖的密封容器中，而不
是袋，这样更有利于保存。3.花椒的储存量为米，花椒有一种特殊的刺鼻香味。这种香味可以用来驱虫，所以
米和辣椒一起存放也是可取的。具体有两种方式：一、将适量的花椒(一般40粒即可)放入锅内，然后加入多于
浸泡存米布袋所需的水量。将水烧热，晾凉，把存米布袋放入花椒水中浸泡约5分钟，然后拿出来晾干。这时再
装入大米。大米就可以长时间存放也不生虫。二、将花椒放入透气性好的纱布或薄布内包成若干小包，然后将
小包均匀地放在的各个角落，再系紧袋口即可。粳米显然要比籼米粘得多。籼米适宜做干饭，粳米适合做稀饭。
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大米存储建议：根据季节适当储存：一年中，根据不同的季节，家里米的库存可以及时调整。一般夏天气
温高，空气湿度大，所以米极度潮湿发霉，很难保存，要少保存，较好边买边吃。但秋冬季节气温低，气候干
燥，达米的食用品质不易受环境影响，可适量储存。及时通风、防潮、隔热，远离热源，并尽量存放在阴凉、
干燥、通风的地方。新米打出来的时候颜色会是深黄色，拿在手里会有白色的米灰。擦洗米时，会看到厚实的
米果肉，没有摩擦，这才是新鲜米的本色。上海御香贡米工厂直销米粥具有补脾、和胃、清肺功效。

粳米和籼米的区别：1.对碎米的要求，籼米在加工过程中容易产生碎米，因此对碎米的含量要求不同。米
标准的优良粳米不超过15%，而米标准的优良籼米不超过30%。2.营养成分和口感，籼米和粳米在营养和口感上
有很大的差异。籼米的蛋白质含量在8%以上，而粳米只有7%。粳米的粘度应大于70，籼米的粘度应只超过60。
所以粳米要明显比籼米的粘性大很多。所以籼米适合做干饭，而粳米适合煮粥。粳米有一定的降压降脂作用，
籼米也有温胃的作用。

营养成分方面，蛋白质、脂肪、碳水化合物、膳食纤维、维生素B1、镁、铁、锌含量相近，但粳米的维生
素B2、维生素E、钙含量明显高于籼米，而尼克酸和硒含量则高于籼米。尼克酸可以改善记忆，硒和维生素E可
以抗氧化*。籼米粘度差，米煮熟后松散，适合做炒饭。籼米更多的是“做菜”。用它做饭时，要适当多加水。
米的水比约为1:1.5。粳米粘性适中，米粒略粘但煮熟后仍可分离。适合煮饭或者煮粥，但是吃的水少，也不怎
么煮。烹饪米时，米的水比例约为1:1.2。知道籼米和粳米在营养和口感上的区别，不同类型的米有不同的营养
和口感。你需要哪个米取决于你的用途。大米中含有丰富的维生素B1和无机盐，还有较高的膳食纤维，对维持
血糖平衡有重要作用。

籼米和粳米在营养上有什么区别？目前市场上的大米主要有两种，长的叫籼米，圆的叫粳米。那么籼米和
粳米在营养和口感上有什么区别呢？我们来看看保健**对米的营养和口感的介绍：长粒米也叫籼米。从外部看，
籼米米颗粒一般呈长方形或细长形。常见的有香米、香米、龙纹香等。常种植于低纬度、低海拔和湿热地区，
在我国南方地区较为常见。圆粒米也叫粳米。其纹理短而宽，呈椭圆形或卵形。常见的有水晶米、东北大学米、
珍珠米等。适宜在高纬度或低纬度的高海拔地区种植，在我国北方较为常见。籼米和粳米与其它药物结合，具
有很好的药用效果。上海御香贡米工厂直销
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籼米米粒粒形呈细长或长圆形，长者长度在７毫米以上，蒸煮后出饭率高，粘性较小。上海御香贡米工厂
直销

籼米选择技巧：根据水稻收获季节，可分为早籼米和晚籼米。籼米-米粒宽而短，呈粉白色，大腹白，多粉
质，质脆，比籼米粘度小，品质差。籼米-米后期，颗粒细长略扁，质地细腻，一般透明或半透明，小腹白色，
硬颗粒多，油性大，品质好。制作技巧：1.籼米煮好后，米米干松，通常用于萝卜糕、米粉、炒饭；2.米做的
粥比较容易消化吸收，但是做粥的时候不要放碱，因为米是人体维生素B1的重要来源，碱会破坏米中的维生
素B1，会导致B1缺乏。3.用大米做米米的时候，一定要“蒸”，不能“鱼”，因为捞米会损失很多维生素。上
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江苏金裕粮元现代农业发展有限公司拥有 江苏金裕粮元现代农业发展有限公司主要经营粳米，籼米，珍珠
米，御香贡米等，旗下主要经营品牌有“金裕粮元”系列产品， 从创建至今，我们一直以服务百姓，创新科技
农业产品为企业使命，并以市场为导向，以信誉求发展，以科技为依托作为企业经营理念，严格按照标准化种
植、采摘、供应生产经营，全力打造粮食产业服务终端于销售终端的对接，实现准安地区农业产业链融合，保
证精品、健康的粳米产品，从产地直达百姓餐桌。等多项业务，主营业务涵盖金裕粮元，粳米，籼米，珍珠米。
公司目前拥有专业的技术员工，为员工提供广阔的发展平台与成长空间，为客户提供高质的产品服务，深受员
工与客户好评。公司业务范围主要包括：金裕粮元，粳米，籼米，珍珠米等。公司奉行顾客至上、质量为本的
经营宗旨，深受客户好评。一直以来公司坚持以客户为中心、金裕粮元，粳米，籼米，珍珠米市场为导向，重
信誉，保质量，想客户之所想，急用户之所急，全力以赴满足客户的一切需要。


